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URLAUB & ERHOLUNG /

W Von Achim Nixdorf

inen geliebten Menschen zu verlie-
ren L zu den schmerzhafiesten
Erfahrungen, die man im Leben ma-
chen kann. Plotzlich werden wir mit
Verlust und Tod konfrontiert. Nichts
scheint mehr einen Sinn zu ergeben, Wir
ziehen uns zuriick, fithlen uns von der Welt
missverstanden, isoliert. Genau an diesem
Punkt setzt ein neues Urlaubs-Angebot des
Reiseveranstalters Tui an: begleitete Grup-
penreisen fiir trauernde Menschen,

«Eine Reise ins Leben” lautet das Motto
dieses ungewdhnlichen Projekts. Die Idee
dahinter: Gemeinsam mit anderen Hinter-
bliebenen und unterstiitzt von professio-
nellen Trauerbegleitern sollen sich die Teil-
nehmer mit ihrem Schmerz auseinander-
setzen und Wege zuriick ins Leben finden.

»Der Tod eines engen Angehérigen ist wie
eine Amputation®, weiR Fritz Roth, der als
Griinder der ,Privaten Trauer Akademie*
in Bergisch Gladbach das neue Reisekon-

»Der Tod eines Angeharigen ist

- wie eine Amputation«

zept mitentwickelt hat. . Der Hinterbliebene

muss das Leben als Amputierter neu lernen

und dazu benétigt er Kriicken. Und eine

solche Kriicke kénnen unsere begleiteten

Reisen sein.” Wichtig sei aber, so Roth wei-

ter, dass aus einer solchen Reise fiir Trau-

ernde keine Trauerreise werde. Es gehe auch

darum, die Schénheit und Sinnlichkeit des
Lebens neu zu entdecken.

Die angebotenen Reisen fiihren daher

¢ auch an Orte, die sich durch eine urspriing-

liche Natur und besondere Atmosphire aus-

zeichnen, darunter die Sonneninseln Madei-

‘ ra, Teneriffa und Kreta. Die Vormittage sind

ol fiir Gesprachskreise und Trauerarbeit reser-

viert. An Nachmittagen steht Sightseeing auf

il dem Programm, und die Abende gehoren

der Ruckkehr zur Lebensfreude - mit Wein

und gutem Essen in geselliger Runde.

 TRAUERREISEN ;-

Wissenswertes: Tui ist der erste groke Rei-
severanstalter, der Trauerreisen anbietet.
Daneben gibt es noch einige kleinere Ver
anslaiter wie .Regen-Bogen-Reisen” oder
-Trau-Dich-Reisen” (Mehr Infos unter www.
lrauerreise.de). Zielgruppe: Die Trauerrei- ¥
sen von Tui richten sich an Frauen und ; Auch nach’ Kreta fihrt
| Manner jeden Alters. Wichtig: Die Teilneh- ! | - e v X eine ,Reise ins Leben
mer (max. 18 Personen) soliten schon drei & : R 05 S
bis vier Monate Trauerbewaltigung hinter ’
&1 Sich haben. Preisbeispiel: Blumeninsel Ma-
il deira, 7 Ubernachtungen im DZ zur Allein-
benutzung, mit HP und Flug ab 1620 Euro
p. P Beratungstelefon: 022 02/9358-180
Infos & Buchung: In allen Tui Reiseburos
oder Uber www.reiseinsleben.de.

2teilnehmern
n Schmerz zu
2rarbeiten

A

18 auf ‘@inen Blick




UB & ERHOLUNG

Niedersachsen
Mit dem Rad
die Ems entlang

Zehn fahrradfreundliche Rei-
seregionen in Deutschliand
haben sich jetzt zu dem
Verbund Topradreisen.de zu-
sammengeschlossen. Dar-
unter ist auch das Emsland
in Niedersachsen (Foto).
Eine sechstagige Radreise
ist dort schon ab 239 Euro
p. Pim Doppelzimmer buch-
bar. Kostenlose Info-Hotline:
0800/5557772

Polen
Kein Fiihrerschein
mehr fiir Hausboote
Fr Hausboote, die maximal
15 km/h fahren, nicht lan-
ger als 13 Meter sind und
einen Motor mit weniger als
100 PS Leistung haben, soll
in Polen kinftig die Fuhrer-
scheinpflicht wegfallen.
———
P

Reise-Tip

von Lesern !

fiir Leser.

= Werden Sie jetzt
' Urlaubs-Tester!

m 3,5-Sterne-Hotel Gran Ver-
tana Beach, Puerto Plata,
g g Dom. Rep.: .Entsetzlicher
Pl L, ein Tollhaus” (A. Isra-
it el, Konigsbronn-Zang)
PIEMELLEUN '3 Steme-Club Valamar Du-
brovnik, Kroatien: .Immer
wieder” (E. Katt, Stuttgart)

geliebten Men-

Liebe Leserinnen und Leser,
werden auch Sie jetzt AUF
EINEN BLICK-Urlaubstester.
Wie das geht? Im Intemet
finden Sie unter ,www.auf-
einenblick.de/urlaubstester”
gin Bewertungsportal. Mel-
w»¢ Der Trauerprozess verlauft den Sie sich dort an und
in mehreren Phasen: von teilen Sie uns Ihre Urlaubs-
Schock bis Neuorlentierung erlebnisse mit. Unter allen
¢ Selbsthiifegruppen und Tellnehmern verlosen Wir
Trauerbegleiter helfen. tolle Reisen!

Fotos: dps, Emsland Tounstik, Fotoha/Carison Getty, TLA (3}
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